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Como lidar com o Match Fixing

© Webinar

A Escola de Treinadores da Confederacdao de Treinadores de Portugal realizou a
02/04/2025 o webinar “Match Fixing, como o Treinador pode estar preparado!”
que abordou a problematica da manipulacdo de resultados desportivos,
sensibilizando treinadores de varias modalidades para os riscos, formas de prevencao
e medidas de atuacdao. O tema é pouco falado, mas muito relevante, e pretende-se
capacitar os agentes desportivos com informagao Uutil.

Reveja o webinar AQUI

2 Jodo Paulo Almeida — Contexto e Enquadramento

Match Fixing é a manipulacao deliberada de resultados ou eventos
desportivos em troca de vantagens (financeiras ou outras).

E um fendmeno antigo, mas tornou-se mais complexo com o
crescimento do mercado de apostas desportivas online, muitas vezes
operadas ilegalmente.

Atualmente, muitos envolvidos estao fora do mundo do desporto e ligados ao
crime organizado (branqueamento de capitais, ameacas, redes
internacionais).

Estima-se que o mercado ilegal de apostas mova entre 500 mil milhGes e 1
biliao de euros por ano.

Trés pilares fundamentais no combate:
o Educacao e prevencao
o Regulacao
o Partilha de informacao

Existe ja um cdédigo olimpico contra a manipulacdao de competicoes,
linhas de denlncia andnimas e uma plataforma nacional com varias
entidades (Comité Olimpico, Policia Judiciaria, reguladores de jogo).

5 Frederico Gil — Testemunho Real

Partilhou a sua experiéncia pessoal de ter recebido uma proposta de 250 mil
dolares para perder um jogo de 1.2 ronda num torneio.

Recusou e reportou a Tennis Integrity Unit, tendo colaborado com os
investigadores.

Relatou outros casos de colegas envolvidos e como se sentiu
psicologicamente abalado, mesmo sem aceitar o suborno.
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« Reforcou que os valores éticos, o apoio do treinador e da familia sdo
fundamentais para resistir.

« Defendeu que todos devem saber como agir se forem abordados: "Nem
responder, reportar logo."

@ Impacto Emocional e Papel do Treinador
» Jodo e Frederico reforcaram que:
o A pressao emocional é uma grande vulnerabilidade.

o O treinador deve ser mais do que técnico: é educador, protetor e
referéncia ética.

o O apoio emocional é essencial, sobretudo em momentos de
fragilidade do atleta (lesoes, frustracoes, conflitos pessoais).

o Ha zonas cinzentas perigosas (como receber ofertas inocentes — ténis,
convites — que podem disfarcar intengdes duvidosas).

¢ Familia e Redes de Suporte

o A familia tem um papel fundamental. A falta de comunicacao ou pressao
excessiva dos pais pode afastar os atletas.

« E essencial uma relacdo aberta entre treinador, atleta e pais, criando
um “escudo” de protecao e partilha.

« Treinadores e clubes devem limitar o uso de telemdveis em contexto
competitivo, prevenindo abordagens diretas via redes sociais.

=} Como Reportar e Agir
o O Comité Olimpico de Portugal tem:
o Uma area de integridade no site com contelidos pedagdgicos
o Uma linha de denuncia ligada ao Comité Olimpico Internacional
o Formacdo gratuita em todo o pais
o Leia tudo AQUI

« A manipulagdo de resultados é crime em Portugal. Nao reportar pode ter
consequéncias legais.

« 3 R'’s para recordar:
o Reconhecer a tentativa
o Recusar qualquer envolvimento
o Reportar imediatamente
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Conclusdo

« O combate ao match fixing exige formagao continua, prevencao ativa e
valores fortes.

« Atletas, treinadores, dirigentes e familias devem estar preparados para atuar
corretamente quando confrontados com estas situagoes.

« O webinar reforgou o compromisso da Confederacdao com a formacao ética
dos treinadores portugueses.
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